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AVISO EPIDEMIOLOGICO

Ante el riesgo de transmisién y diseminacion de enfermedades
infecciosas por los eventos que generaran concentraciones masivas de

personas en el Peru en 2026

CODIGO: AVE — CDC N°002 - 2026

. OBJETIVO

Recomendar a la poblacion y a los establecimientos de salud (EESS) publicos, privados
y mixtos del pais acciones para reducir el riesgo de transmisién y diseminacién de
enfermedades infecciosas, asi como de la ocurrencia de otros eventos de importancia
en salud publica, durante las concentraciones de personas en los eventos masivos
previstos para octubre y noviembre de 2026, como son las Elecciones Regionales y
Municipales, las procesiones del Sefor de los Milagros, la visita del papa Leén XIV, etc;
a fin de fortalecer las medidas de prevencion, intensificar la vacunacion de la poblacién
susceptible, reforzar la vigilancia epidemiolégica y la capacidad de respuesta antes,
durante y después de estos eventos.

Il. RECOMENDACIONES

A la poblacién: si piensa asistir a estos eventos masivos, recuerde:

Antes de asistir al evento
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Verificar y completar las vacunas correspondientes a su edad, especialmente
contra el sarampiéon y la influenza, antes de asistir a eventos con alta
concentracién de personas.

Evitar asistir a eventos con alta concentracién de personas si presenta
sintomas respiratorios, fiebre y/o erupcién. En caso de que desee asistir, use
una mascarilla quirdrgica durante todo el tiempo que dure su participacion en
el evento.

Lavarse las manos con frecuencia y cubrirse la nariz y la boca al toser o
estornudar con el antebrazo o con un panuelo desechable.

Consumir agua segura y alimentos preparados y conservados en
condiciones higiénicas, evitando aquellos de procedencia desconocida o
conservados inadecuadamente.

Hidratarse bien durante el evento y evitar la exposicién al sol en horas de
calor intenso.

Después del evento

MINSA
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Si presenta fiebre, erupcidn cutanea, dificultad respiratoria, diarrea
persistente u otro problema de salud, acuda inmediatamente al
establecimiento de salud mas cercano e informe que participé recientemente
en algun evento masivo.

A los establecimientos de salud publicos, privados y mixtos
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Intensificar la vacunacion y cerrar las brechas de vacunacion contra el
sarampioén e influenza, priorizando a la poblacion susceptible, de acuerdo
con las disposiciones nacionales vigentes.
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Fortalecer la deteccion y la notificacion oportunas de casos sospechosos de
sarampion, infecciones respiratorias agudas (IRA), enfermedades diarreicas
agudas (EDA), enfermedades transmitidas por alimentos (ETA) y otros
eventos de importancia para la salud publica.
Identificar y aislar oportunamente a las personas con fiebre y erupcién
cutdnea, evitando su permanencia en salas de espera compartidas y
comunicando de inmediato la sospecha al responsable de epidemiologia.
Investigar los antecedentes de participacion en eventos masivos y los
desplazamientos realizados en los casos sospechosos, a fin de identificar
posibles exposiciones y cadenas de transmision.
Detectar, notificar e investigar oportunamente conglomerados de personas
con sintomas respiratorios o gastrointestinales relacionados con la
participacién en eventos masivos o exposiciones comunes.
Fortalecer las medidas de prevencion y control de infecciones y mantener
preparados los servicios de salud ante un posible incremento de la demanda
de atencion durante y después de los eventos masivos.
Exhortar a continuar el cumplimiento de las recomendaciones vigentes en las
alertas:
AE — CDC- N.°006- 2026. Ante la transmision comunitaria y el alto riesgo de
diseminacion del sarampién en las regiones del pais. 5 de junio de 2026.
Disponible en:
https://epipublic.dge.gob.pe/uploads/alertas/alertas_20267_05_182652.pdf
AE - CDC- N°007- 2026. Ante el brote nosocomial de Sarampion. 21 de
agosto de 2026. Disponible en:
https://epipublic.dge.gob.pe/uploads/alertas/alertas_ 20268 21 204518.pdf

JesuUs Maria, 2 de octubre de 2026.
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